
 

 

PELATIHAN K3 OPERATOR CRANE KELAS III  

KAPASITAS DI BAWAH 25 TON 

(HOIST CRANE / OVERHEAD CRANE)  

KEMNAKER RI 
Blended training (teori secara online dan praktek secara offline) 

 

JADWAL 2026 

• 20 s.d 22 Jan 
• 27 s.d 29 Jan 
• 03 s.d 05 Feb 
• 10 s.d 12 Feb 
• 18 s.d 20 Feb 
• 24 s.d 26 Feb 
• 03 s.d 05 Mar 
• 10 s.d 12 Mar 
• 31 Mar s.d 02 Apr 
• 07 s.d 09 Apr 
• 14 s.d 16 Apr 
• 21 s.d 23 Apr 
• 28 s.d 30 Apr 
• 05 s.d 07 Mei 
• 12, 13 & 15 Mei 
• 19 s.d 21 Mei 

• 25, 26 & 28 Mei 
• 02 s.d 04 Jun 
• 09 s.d 11 Jun 
• 17 s.d 19 Jun 
• 23 s.d 25 Jun 
• 30 Jun s.d 02 Jul 
• 07 s.d 09 Jul 
• 14 s.d 16 Jul 
• 21 s.d 23 Jul 
• 28 s.d 30 Jul 
• 04 s.d 06 Agst 
• 11 s.d 13 Agst 
• 18 s.d 20 Agst 
• 26 s.d 28 Agst 
• 01 s.d 03 Sept 
• 08 s.d 10 Sept 

• 15 s.d 17 Sept 
• 22 s.d 24 Sept 
• 29 Sept s.d 01 Okt 
• 06 s.d 08 Okt 
• 13 s.d 15 Okt 
• 20 s.d 22 Okt 
• 27 s.d 29 Okt 
• 03 s.d 05 Nov 
• 10 s.d 12 Nov 
• 17 s.d 19 Nov 
• 24 s.d 29 Nov 
• 01 s.d 03 Des 
• 08 s.d 10 Des 
• 15 s.d 17 Des 

 

Jadwal Pelatihan tentative dan setiap perubahan akan diberitahukan lebih lanjut 

TUJUAN DAN MANFAAT 

Pelatihan ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan dalam mengoperasikan 

crane sehingga operator akan bertanggungjawab, berdisiplin, serta memahami dan mengerti 

persyaratan keselamatan & kesehatan kerja (K3) dalam mengoperasikan crane yang lebih efisien 

produktif dan aman. 

 

MATERI PELATIHAN 

1. Kebijakan dan dasar – dasar K3      

2. Undang – Undang No.01 Tahun 1970     

3. Peraturan Menteri Tenaga Kerja No.05/MEN/ 1985   

4. Peraturan Menteri Tenaga Kerja No.09 /MEN/ 2010   

5. Pengetahuan Dasar Crane      

6. Pengetahuan dasar motor penggerak     

7. Pengetahuan dasar kelistrikan      

8. Perangkat keselamatan kerja (safety device)  

9. Tali kawat baja 

 



 

 

10. Alat bantu angkat dan pengikatan 

11. Sebab sebab kecelakaan dan penanganannya 

12. Menghitung berat beban 

13. Pengoperasian aman 

14. Perawatan dan pemeriksaan harian 

15. Ujian teori 

 

METODE PELATIHAN  

Blended training (online dan offline). Materi teori dan evaluasi dilaksanakan online menggunakan 

aplikasi zoom dan google classroom. Materi praktek dilaksanakan secara offline. 

 

PERSYARATAN 

1. Menyiapkan HP android atau laptop  
2. Menyiapkan jaringan yang baik dan handal agar training dapat berjalan dengan baik.  
3. Soft copy Ijazah asli (minimum pendidikan SLTP) 
4. Soft Copy KTP  
5. Soft copy pas photo dengan background warna Merah  
6. Soft copy surat keterangan Kerja dari perusahaan  
7. Soft copy surat pernyataan akan mengikuti pelatihan online secara penuh (Tersedia Format) 
8. Memakai safety shoes ketika praktek berlangsung 

Note : Persyaratan Wajib Terpenuhi H-7 Apabila Persyaratan Tidak Lengkap mohon maaf belum bisa kami 
daftarkan ikut Pelatihan di tgl tersebut (Ikut di Batch Berikutnya) 
 

INSTRUKTUR 

Para pengawas dari Kemnakertrans RI dan praktisi yang telah berpengalaman di bidangnya. 

 

PESERTA 

1. Sekurang – kurangnya berpendidikan SLTP/ sederajat  

2. Berpengalaman sekurang – kurangnya 1 (satu) tahun membantu pengoperasian di bidangnya  

3. Berbadan sehat 

4. Umur sekurang – kurangnya 21 tahun  

5. Harus lulus ujian yang diselenggarakan oleh Kementrian Ketenagakerjaan 

 

TEMPAT PRAKTEK 

Jam Pelajaran    : 08.00 – 16.00  

Tempat Praktek   : Jl. Rawa Semut, Kota Bekasi  

Noted                    : Lokasi sewaktu waktu bisa berubah 

BIAYA PELATIHAN 

Rp 4.500.000,- tersebut sudah termasuk Fee Instruktur , Lapangan, Penggandaan materi, Training kit, 

2x Coffee Break dan Lunch selama praktek, Sertifikat, SIO dan Buku Kerja dari Kementrian Tenaga Kerja 

RI. Pembayaran selambat-lambatnya 3 hari sebelum training dimulai, melalui transfer ke Rek Bank 

BCA KCU Asemka, Jakarta Barat. Nomor Rekening : 00.1067.4468. a/n PT. Betracom Gemilang Nusa.  



 

 

Catatan :  
Setiap peserta atau penanggung jawab peserta diharap untuk TIDAK MELAKUKAN PEMESANAN TIKET PERJALANAN 
DAN AKOMODASI SEBELUM MENDAPAT SURAT KONFIRMASI PELAKSANAAN dari kami paling lama H-2, terkait lokasi 
dan tanggal pelaksanaan yang valid. Kami tidak menyediakan penginapan, namun kami bisa membantu memberikan 
informasi penginapan terdekat. 

 
 
PENDAFTARAN 
Mobile/WA (Diutamakan) : 0812-9805-3891 (Tiara) , 0822-6806-6126 (Mutia) 
Email : tiara@betracomtraining.com , betracomtraining@gmail.com . 
 
PT. BETRACOM GEMILANG NUSA  
Telp. 021-29021873.  
Website : Pusattrainingk3.com, Betracomtraining.com 
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