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PELATIHAN AHLI MUDA KESELAMATAN & KESEHATAN KERJA KONSTRUKSI
(AHLI MUDA K3 KONSTRUKSI)

Full Online

Jadwal 2026 :

e 26-30Jan & 02 Februari
e 18-24 Februari

e (09-13 & 16 Maret

e 06-10 & 13 April

e 11-18 Mei
e (08-15 Juni
e 13-20 Juli

e 10-14 & 18 Agustus

e 14-18 & 21 September
e 12-16 & 19 Oktober

e 16-20 & 23 November
e 07-11 & 14 Desember

Jadwal Pelatihan tentative dan setiap perubahan akan diberitahukan lebih lanjut

Dasar Hukum

1. Undang-Undang No. 1 tahun 1970 tentang Keselamatan Kerja

2. Undang-undang No.18 Tahun 1999 tentang Jasa Konstruksi

3. Permenakertrans No. 1 tahun 1980 tentang K3 pada Konstruksi Bangunan

4. Permenakertrans No. 2 tahun 1992 tentang Tata cara Penunjukkan, Kewajiban dan
Wewenang Ahli Keselamatan dan Kesehatan Kerja.

5. Surat Keputusan bersama Menakertrans dan Menteri Pekerjaan Umum No. 174/Men/1986
dan No. 104/Kpts/1986 tentang K3 pada tempat kegiatan konstruksi.

6. Keputusan Direktur Jendral Pembinaan Pengawasan Ketenagakerjaan No. Kep
20/DJPPK/2004 tentang Sertifikasi Kompetensi Keselamatan & Kesehatan Kerja (K3)Bidang
Konstruksi Bangunan.

Tujuan Pelatihan

Dapat melaksanakan kegiatan keselamatan dan kesehatan kerja, pencegahan kecelakaan kerja,
usaha — usaha keselamatan dan kesehatan kerja dan penyelamatan dan secara akademik dapat
memahami :

Potensi bahaya konstruksi bangunan

Cara pencegahan kecelakaan kerja konstruksi bangunan.

Peraturan perundangan keselamatan kerja

K3 pekerjaan penggalian

K3 pekerjaan pondasi

K3 pekerjaan konstruksi beton

7. K3 pekerjaan konstruksi baja
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. Office: Grand Slipi Tower Lt. 9 Unit O, CHR Office, JI. Letjen S Parman Kav 22-24, Rt 001, Rw 004, Palmerah, Jakarta Barat 11480.
Telp. 021-29021873 | 0812-9805-3891 | 0822-6806-6126.

Training Center: Betracom Arena Training Center (BATC),
‘ Samping Perum BMG Cifor, JI. Raya Cifor, Bogor, Jawa Barat.
Website: Pusattrainingk3.com - Betracomtraining.com
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8. K3 pekerjaan mekanikal dan elektrikal
9. K3 kesehatan dan lingkungan kerja

Persyaratan Peserta

Peserta dimohon untuk melengkapi persyaratan maksimal H-7 sebelum pelatihan dimulai, sebagai
berikut :

1. Menyiapkan HP android atau laptop

2. Soft Copy CV

3. Soft copy ljazah terakhir (minimum pendidikan STM/Sederajat)

4. Soft Copy Pas photo dengan background Warna Merah (untuk size pas foto maksimal 2MB)

5. Soft copy surat keterangan Kerja dari perusahaan

6. Soft copy surat pernyataan akan mengikuti pelatihan online secara penuh (tersedia formatnya)

Materi Pelatihan

Undang — Undang, Sandard dan Aturan K3
Undang — Undang Jasa Konstruksi kaitan dengan K3 Konstruksi
Pengetahuan Teknik Konstruksi
Pengetahuan Dasar K3
Manajemen dan Administrasi K3
K3 Pekerjaan Konstruksi
Manajemen Lingkungan
K3 Peralatan Konstruksi
K3 Pekerjaan Mekanikal & Elektrikal
. K3 Pesawat Angkat
. K3 Perancah & Tangga
. Sistem Pemadam Kebakaran
. Kesiagaan dan Sistem Tanggap Darurat
. Higiene Perusahaan dan Proyek
. Manajemen Pelatihan dan Kompetensi K3
. Pengetahuan Inspeksi K3 Konstruksi
. Observasi lapangan & Penyusunan Makalah
. Seminar
. Evaluasi Akhir
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Metode

Metode pelatihan ini adalah ceramah diskusi dan praktek lapangan (full online).
Materi teori dan evaluasi dilaksanakan online menggunakan aplikasi zoom dan google classroom.

Instruktur
Praktisi K3 Konstruksi Kemnaker RI.

Tanggal & Waktu

. officka088a4 Slipi ToweFek BawRbd@IRSOffice, JI. Letien S Parman Kav 22-24, Rt 001, Rw 004, Paimerah, Jakarta Barat 11480.
Telp. 021-29021873 | 0812-9805-3891 | 0822-6806-6126.

Training Center: Betracom Arena Training Center (BATC),
‘ Samping Perum BMG Cifor, JI. Raya Cifor, Bogor, Jawa Barat.
Website: Pusattrainingk3.com - Betracomtraining.com
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Jam :08.00-17.00 WIB

Biaya Pelatihan

Rp 7.000.000,-/peserta. Biaya tersebut sudah termasuk fee instruktur, modul, training kit, kartu
lisensi, sertifikat dari Kementrian Tenaga Kerja Rl, (Belum termasuk pajak-pajak bila diperlukan).
Pembayaran selambat-lambatnya 4 hari sebelum training dimulai, melalui transfer ke Rek Bank BCA
KCU Asemka, Jakarta Barat. Nomor Rekening : 00.1067.4468. a/n PT. Betracom Gemilang Nusa.

PENDAFTARAN
Mobile/WA (Diutamakan) : 0812-9805-3891 (Tiara) , 0822-6806-6126 (Mutia)
Email : tiara@betracomtraining.com , betracomtraining@gmail.com .

PT. BETRACOM GEMILANG NUSA

Grand Slipi Tower Lt. 9 Unit O, CHR Office, JI. Letjen S Parman Kav 22-24, Rt 001, Rw 004, Kel. Palmerah,
Kec. Palmerah, Kota Jakarta Barat 11480 .

Telp. 021-29021873.

Website : Pusattrainingk3.com, Betracomtraining.com.

- Office: Grand Slipi Tower Lt. 9 Unit O, CHR Office, JI. Letjen S Parman Kav 22-24, Rt 001, Rw 004, Palmerah, Jakarta Barat 11480.
Telp. 021-29021873 | 0812-9805-3891 | 0822-6806-6126.

Training Center: Betracom Arena Training Center (BATC),
Samping Perum BMG Cifor, JI. Raya Cifor, Bogor, Jawa Barat.
Website: Pusattrainingk3.com - Betracomtraining.com
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