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Training TKPK 1 adalah training yang bertujuan untuk membekali peserta dengan 
keterampilan bekerja secara aman ketika bekerja di ketinggian, baik itu menggunakan lantai 
kerja (lantai kerja tetap dan sementara) maupun menggunakan akses tali. Training ini 
biasanya diselenggarakan oleh Perusahaan Jasa Keselamatan Kerja (PJK3) yang telah 
memiliki SKP Bidang Ketinggian dari Kementrian Tenaga Kerja RI, salah satunya adalah PT. 

Contact Marketing: Mutiara- 0812-9805-3891
Mutia - 0822-6806-6126

TUJUAN
Setelah peserta mengikuti pelatihan, diharapkan mampu mengetahui memahami & 
melaksanakan :
• Memastikan bahwa semua orang memiliki peran dalam mencegah kejatuhan.
• Mengidentifikasi dan mengevaluasi bahaya bekerja pada ketinggian
• Menghilangkan bahaya bekerja pada ketinggian, jika memungkinkan.
• Melatih pekerja untuk mengenali bahaya bekerja pada ketinggian.
• Menggunakan sistem yang tepat dan metode untuk mencegah jatuh dan melindungi 

pekerja jika mereka jatuh.
• Memeriksa dan memelihara peralatan perlindungan untuk bekerja pada ketinggian 

sebelum dan setelahmenggunakannya.
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TENAGA KERJA PADA KEINGGIAN
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MATERI
1. Undang – Undang No 1 Tahun 1970 Tentang Keselamatan Kerja
2. Permenaker No. 9 Tahun 2016 Tentang Keselamatan dan Kesehatan 

Kerja dalam pekerjaan pada ketinggian
3. Dasar-dasar K3
4. Karakteristik lantai kerja tetap dan lantai kerja sementara
5. Pengetahuan alat pencegah dan penahan Jatuh kolektif serta alat 

pembatas gerak
6. Prinsip Penerapan faktor jatuh
7. Prosedur kerja aman pada ketinggian
8. Pengetahuan cara bergerak horizontal atau vertikal menggunakan 

struktur bangunan
9. Pengetahuan teknik bekerja aman pada struktur bangunan dan bekerja 

dengan posisi miring dan struktur miring
10.Teknik menaikkan dan menurunkan barang dengan system katrol
11. Evaluasi (Teori & Praktek)

Metode Pelatihan
Blended training (online dan offline)

Materi teori dan evaluasi dilaksanakan online menggunakan aplikasi zoom 
dan google classroom
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PERSYARATAN:

1. Menyiapkan HP android atau laptop
2. Menyiapkan jaringan yang baik dan handal agar training dapat berjalan 

dengan baik.
3. Soft copy Ijazah terakhir (minimum pendidikan SD)
4. Soft copy pas photo dengan background warna Merah
5. Soft copy surat keterangan kerja dari perusahaan
6. Soft copy surat pernyataan akan mengikuti pelatihan ( Tersedia Format )

Investment:

Rp. 5.500.000,-/peserta
Blended Online&Offline
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1. WA Group untuk memudahkan komunikasi
2. Mess Gratis bagi yang dari luar kota
3. Zoom meeting untuk pelatihan Online
4. Tas Ekslusif Betracom
5. Instruktur dan Asisten
6. Modul Pelatihan
7. Bahan Ajar (Soft Copy)
8. Wahana Praktek Ruang terbatas
9. Peminjaman APD dan Peralatan Praktek Ruang 

Terbatas
10. Coffee break dan Makan Siang saat praktek
11. Surat Keterangan Lulus dari Penyelenggara
12. Sertifikat dan Lisensi Teknisi K3 Ruang Terbatas 

dari Kemnaker RI (softcopy resmi Kemnaker)

MODULTEKNISI K3RUANG TERBATAS
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MODUL
TEKNISI K3
RUANG TERBATAS
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Fasilitas:
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SKP
Lingkungan Kerja dan 
Bahan Berbahaya (LKBB)

Dari Kementrian Tenaga Kerja RI
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JADWAL PEMBINAAN  

TKPK 1 

 

WAKTU JAM MATERI METODE PIC 

Hari Ke 1 

08.00 – 08.15 Teknik Manuver 
Pergerakan Pada Tali 

BTR 

Instruktur 08.15 – 09.00 TEORI 

Teknik Manuver Pergerakan Pada 
Tali 

09.00 – 10.00 

10.00 – 10.15 Rehat Pagi 

10.15 – 11.00 

Teknik Manuver 
Pergerakan Pada Tali 

TEORI 

Instruktur 11.00 – 12.00 

12.00 – 13.00    Is�rahat 

13.00 – 14.45 Teknik Manuver Pergerakan Pad

Tali 

a TEORI 
Instruktur 

14.45 – 15.00   Rehat Sore  

15.15 – 17.00 Teknik Manuver Pergerakan 

Pada Tali 

TEORI 

Instruktur 



WAKTU JAM MATERI MEDIA PIC 

Hari Ke 2 

08.00 – 08.15 Pembukaan Training & Absen BTR BTR 

08.15 – 09.45 Teknik Manuver Pergerakan Pada 
Tali 

PRAKTEK 
Instruktur 

09.45 – 10.00 Rehat Pagi 

10.00 – 12.00 Teknik Manuver Pergerakan Pada 
Tali 

PRAKTEK 
Instruktur 

12.00 – 13.00 ISTIRAHAT 

13.00 – 15.00 Teknik Manuver 
Pergerakan Pada Tali 

PRAKTEK 
Instruktur 

15.00 – 15.15 Rehat 
Sore 

15.15 – 17.00 Teknik Manuver Pergerakan Pada Tali

Instruktur 

WAKTU JAM MATERI MEDIA PIC 

Hari Ke 3 

08.00 – 08.15 Pembukaan Training & Absen BTR BTR 

08.15 – 09.45 Teknik Pemanjatan Pada Struktur PRAKTEK 
               Instruktur 

09.45 – 10.00 Rehat Pagi 

10.00 – 12.00 Teknik Pemanjatan Pada Struktur PRAKTEK 
Instruktur 

12.00 – 13.00 ISTIRAHAT 

13.00 – 15.00 Teknik Penyelamatan  
Diri Sendiri dan 

Korban  menuju arah 
turun  dengan 

ala�urun 

PRAKTEK 
Instruktur 

15.00 – 15.15 Rehat 
sore 

15.15 – 17.00 Teknik Penyelamatan Diri 

Sendiri dan Orang Lain Instruktur 



 0858-8288-0633 

WAKTU JAM MATERI MEDIA PIC 

Hari Ke 4 
 

08.00 – 08.15 Pembukaan Training & Absen BTR BTR 

08.15 – 09.45 

UJIAN PRAKTEK PRAKTEK 

 

               
Instruktur 

09.45 – 10.00 Rehat Pagi 

10.00 – 12.00 

UJIAN PRAKTEK PRAKTEK 

Instruktur 

12.00 – 13.00 ISTIRAHAT 

13.00 – 15.00 

UJIAN PRAKTEK PRAKTEK 

Instruktur 

15.00 – 15.15 Rehat 
Sore 

15.15 – 17.00 

UJIAN PRAKTEK PRAKTEK 

Instruktur 

HARI/ TANGGAL JAM MATERI MEDIA PIC 

08.00 – 08.15 Pembukaan Training & Absen BTR BTR 

Hari Ke 5 

Jumat 

08.15 – 09.45 Permenaker No. 9 Tahun 2016 Teori 

Kemnaker/Disnaker 
Setempat 

09.45 – 10.00 Rehat Pagi 

10.00 – 12.00 UU No. 1 Tahun 1970 Teori 
Kemnaker/Disnaker 

Setempat 

12.00 – 13.00 ISTIRAHAT 



13.00 – Selesai Ujian Evaluasi Evaluasi 
Kemnaker 
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