PT. BETRACOM
GEMILANG NUSA

TENAGA KERJA PADA KEINGGIAN

TINGKAT 1 (TKPK)
_BTIFIK_AT KEMNAKER RI

Training TKPK 1 adalah training yang bertujuan untuk membekali peserta dengan
keterampilan bekerja secara aman ketika bekerja di ketinggian, baik itu menggunakan lantai
kerja (lantai kerja tetap dan sementara) maupun menggunakan akses tali. Training ini
biasanya diselenggarakan oleh Perusahaan Jasa Keselamatan Kerja (PJK3) yang telah
memiliki SKP Bidang Ketinggian dari Kementrian Tenaga Kerja RI, salah satunya adalah PT.

TUJUAN

Setelah peserta mengikuti pelatihan, diharapkan mampu mengetahui memahami &

melaksanakan :

* Memastikan bahwa semua orang memiliki peran dalam mencegah kejatuhan.

Mengidentifikasi dan mengevaluasi bahaya bekerja pada ketinggian

Menghilangkan bahaya bekerja pada ketinggian, jika memungkinkan.

Melatih pekerja untuk mengenali bahaya bekerja pada ketinggian.

Menggunakan sistem yang tepat dan metode untuk mencegah jatuh dan melindungi

pekerja jika mereka jatuh.

* Memeriksa dan memelihara peralatan perlindungan untuk bekerja pada ketinggian
sebelum dan setelahmenggunakannya.
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MATERI

1. Undang — Undang No 1 Tahun 1970 Tentang Keselamatan Kerja

2. Permenaker No. 9 Tahun 2016 Tentang Keselamatan dan Kesehatan
Kerja dalam pekerjaan pada ketinggian

3. Dasar-dasar K3

4. Karakteristik lantai kerja tetap dan lantai kerja sementara

5. Pengetahuan alat pencegah dan penahan Jatuh kolektif serta alat
pembatas gerak

6. Prinsip Penerapan faktor jatuh

7. Prosedur kerja aman pada ketinggian

8. Pengetahuan cara bergerak horizontal atau vertikal menggunakan
struktur bangunan

9. Pengetahuan teknik bekerja aman pada struktur bangunan dan bekerja
dengan posisi miring dan struktur miring

10. Teknik menaikkan dan menurunkan barang dengan system katrol

11. Evaluasi (Teori & Praktek)

Metode Pelatihan
Blended training (online dan offline)

Materi teori dan evaluasi dilaksanakan online menggunakan aplikasi zoom
dan google classroom
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PERSYARATAN:

Menyiapkan HP android atau laptop

Menyiapkan jaringan yang baik dan handal agar training dapat berjalan
dengan baik.

Soft copy Ijazah terakhir (minimum pendidikan SD)

Soft copy pas photo dengan background warna Merah

Soft copy surat keterangan kerja dari perusahaan

Soft copy surat pernyataan akan mengikuti pelatihan ( Tersedia Format )
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Juvegtment:

Rp. 5.500.000,-/peserta
Blended Online&Offline
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Fagilitas:

WA Group untuk memudahkan komunikasi
Mess Gratis bagi yang dari luar kota

Zoom meeting untuk pelatithan Online ladyissih
Tas Ekslusif Betracom

Instruktur dan Asisten

Modul Pelatihan

Bahan Ajar (Soft Copy)

Wahana Praktek Ruang terbatas

Peminjaman APD dan Peralatan Praktek Ruang
Terbatas

10. Coffee break dan Makan Siang saat praktek

11. Surat Keterangan Lulus dari Penyelenggara

12. Sertifikat dan Lisensi Teknisi K3 Ruang Terbatas
dari Kemnaker RI (softcopy resmi Kemnaker)
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KEMENTERIAN KETENAGAKERJAAN
REPUBLIK INDONESIA
KEPUTUSAN DIREKTUR JENDERAL PEMBINAAN PENGAWASAN KETENAGAKERJAAN
DAN KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA
KEMENTERIAN KETENAGAKERJAAN REPUBLIK INDONESIA
NOMOR : 5/000575/AS.01.02.7106.6.14/V/2026
TENTANG
PENUNJUKAN PERUSAHAAN JASA KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA
DIREKTUR [ENDERAL PEMBINAAN PENGAWASAN KETENAGAKERJAAN DAN
KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA,

e Db s s iy T s i Lo s S S oo

Eamelammate dn Easeinaean K s Bt
b bahwa hnnusui:m B prac mmmmm dan. mmhu; M BETRACCM CEMILANG DS

olah Peny
P Jaﬁ Keselmatan dan nmm Kamja hm; ungmgm mmnm snrxusm

c. hahwa untuk it ditetapkan dony tesan Direktur Jenderl Pembinaan Pengawasan Kntenagakerjaan dan
it e = o 2 5 T

Mengingat 1. Undang.Undang No \mmmu tentang Keselamatmn Keja;
2 Eomaturan Pemerintah No. 28 Tahun 2025 tentang Penyelenggaraam Perizman Berusiha Borbasis Risiko:

Boraturan Menter! Temaga Kerja Nomor Par.04/Mea/1 495 tontang Perusahaan jasa Kesslamatan dan Kesehatan

Kem;

4. Peratoran Mentori Kstenagakerjasa RL Namor 5 Tahun 2018 tantang Kesalamatan dan Kssshatn Kaga
Lingmgan Kerja:

5. Peraturan Meateri Klmgah:qm)ﬂ Nomar 11 Taban 2023 tentang Keselamatan dan Kesshatan Kera di
Euang Torbaras;

Beraturan Mentar: Ketonagakorjaan R Nomar 20 Tahun 2024 tentang tentang Organisast dan Tata Kecp
Kemantarian Kotanagakeraas;

Preatcces Moter Eetagaiomiven 1. Homwer 6 Tekton 21 Wontomg Ponsiapes S Yogitas U
danatas Produk Pada P ba Borbests

Knputusn Menter! Tonaga Kerja 8.1 No. KEP. Tabun wsumg Bahan
Barbahaya di Tompot Kecja.
Memperhatikan Surat Permabeman dari FT. BETRACOM GEMILANG NUSA Nomor : 02/ADMBGN/ /2028 tanggal 2 Olenber 2034
Borihal Permohonan Pevnjukan Sabagal FIK3;
2. Sumt Keputusan Pousjulan Ahl X3 Kimia Nemer SZ651/AS.51 041172023 a.n SEI FURWADE:
3. Kiasifiknst Haku Lapangan Usaha Indonessa (KELI) Nomer 78429, Nomer Induk Borusaha (N1B) 1806220007141
. Sortifikat 1P]S Katenagaknciaan dengan Nomer Prndaftaran Porusahaan (NPF) 221080370364

. Waiih Lapor Ketrmagakeriaan Nomer : 1140074292022 015,0.001, tanggal 202407.07;

. Nomer Poikok Wajfb Fajak [NFWE) G0688770003100 dinyatakan borstatus vald:

Linghungan Kerja dan S e et e s s

K, Dinas Tenaga Kerja, Transmigras, dan Enery: Provins DK Jakarta tanggal 25
MEMUTUSKAN:

Ba“a” Ba"gaaaya ([KBB) Mesetapkan KEPUTUSAN DIREKTUR JENDERAL PEMBINAAN PENGAWASAN KETENAGAKERJAAN
DAN KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA TENTANG PENUNJUKAN PERUSAHAAN

JASA KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA

KESATU Membertkan Penmnjukan Prrusshaan Jasa Keselamatan dan Kesehatan Kana kepada:
Nama Perwahaan : PL. BETRACOM GEMILANG NUSA
Alamat + Grand i Tower Lt % Unit € CHR Orfice [ jend £ Parman Kaw 2. 34 Kel
0 0 0 Pu)mms:?nnc Palmerah v
Dari Kementrian Tenaga Kerja RI e = o
Tenaga Abl + SHI PURWAD]
Eidang Enguatan + Jasa Pembmaan Keselamatan dan Kesshatan Kama Bidang Linglungan Kerja dan
Bahan Herbahayz
KEDUA Kegrtusan imd berlaku selams 2 (dia) tabun toritong sejsk tangyal destapkan, dan sesudshnys dapat didafarken

kmbal sesuat dengan keten:

1. Memenuis dan menasti perateran perendangan yang bertsica dan menyediakan fasdbtas yang sseed dengan
bidang kngiataanya.

2. Solama kurun wakty lngiatan sobagaimana dimaksud pada butir | dalam Diktum
ni, makn Kepobusan Pom wu tidak dapat diperpanjang.

Ditetaghen di Jekeria
Pads tanggal 15 Mei 2026
a.n. DIREKTUR JENDERAL,

FEDEIAAN) PENGAAEAN KETENAGAKER{AAN DAK £3
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JADWAL PEMBINAAN

TKPK 1
WAKTU JAM MATERI METODE PIC
08.00 - 08.15 Teknik Manuver BTR
Pergerakan Pada Tali
08.15-09.00 TEORI Instruktur
Teknik Manuver Pergerakan Pada
09.00—-10.00 .
Tali
10.00-10.15 Rehat Pagi
Hari Ke 1 10.15-11.00 TEORI
11.00 — 12.00 Teknik Manuver Instruktur
Pergerakan Pada Tali
12.00 - 13.00 Istirahat
13.00 — 14.45 Teknik Manuver Pergerakan Pag TEORI
Tali Instruktur
14.45 - 15.00 Rehat Sore
15.15-17.00 Teknik Manuver Pergerakan TEORI
Pada Tali
Instruktur
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GEMILANG NUSA INDONESIA
WAKTU JAM MATERI MEDIA PIC
08.00 - 08.15 Pembukaan Training & Absen BTR BTR
08.15-09.45 Teknik Manuver Pergerakan Pada PRAKTEK
Tali Instruktur
Hari Ke 2 09.45 - 10.00 Rehat Pagi
10.00-12.00 Teknik Manuver Pergerakan Padg PRAKTEK
Tali Instruktur
12.00 - 13.00 ISTIRAHAT
13.00 - 15.00 Teknik Manuver PRAKTEK
Pergerakan Pada Tali Instruktur
15.00 - 15.15 Rehat
Sore
15.15-17.00 Teknik Manuver Pergerakan Pada Tali
Instruktur
WAKTU JAM MATERI MEDIA PIC
08.00 - 08.15 Pembukaan Training & Absen BTR BTR
08.15-09.45 Teknik Pemanjatan Pada Struktur PRAKTEK
Instruktur
Hari Ke 3 09.45 —10.00 Rehat Pagi
10.00-12.00 Teknik Pemanjatan Pada Struktuf PRAKTEK
Instruktur
12.00 - 13.00 ISTIRAHAT
13.00-15.00 Teknik Penyelamatan PRAKTEK
Diri Sendiri dan Instruktur
Korban menuju arah
turun dengan
alatturun
15.00 - 15.15 Rehat
sore
15.15 — 17.00 Teknik Penyelamatan Diri
Sendiri dan Orang Lain Instruktur
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0858-8288-0633
WAKTU JAM MATERI MEDIA PIC
08.00 - 08.15 Pembukaan Training & Absen BTR BTR
08.15 —-09.45
UJIAN PRAKTEK PRAKTEK
Instruktur
Hari Ke 4 09.45 - 10.00 Rehat Pagi
10.00-12.00
Instruktur
UJIAN PRAKTEK PRAKTEK
12.00 -13.00 ISTIRAHAT
13.00 -15.00
Instruktur
UJIAN PRAKTEK PRAKTEK
15.00 - 15.15 Rehat
Sore
15.15-17.00
UJIAN PRAKTEK PRAKTEK
Instruktur
HARI/ TANGGAL JAM MATERI MEDIA PIC
08.00 - 08.15 Pembukaan Training & Absen BTR BTR
08.15-109.45 Permenaker No. 9 Tahun 2016 Teori

Kemnaker/Disnaker
Setempat

Hari Ke 5

09.45 - 10.00 Rehat Pagi
Jumat

10.00-12.00 UU No. 1 Tahun 1970 Teori
Kemnaker/Disnaker

Setempat

12.00-13.00 ISTIRAHAT
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EAMAKAN KESELANATAN
AN KESCRATAN KERIA

‘ ALPK3
%" INDONESIA

13.00 - Selesai

Ujian Evaluasi

Evaluasi

Kemnaker
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