
Grand Slipi Tower Lt. 9 Unit O, CHR Office, Jl. Letjen S Parman 

Kav 22-24, Rt 001, Rw 004, Palmerah, Jakarta Barat 11480. Telp. 

021-29021873

Betracom Arena Training Center (BATC), Samping Perum 
BMG Cifor, Jl. Raya Cifor, Bogor, Jawa Barat.

Bogor

Website: Pusattrainingk3.com & Betracomtraining.com

Jakarta

TKBT 2, Tenaga Kerja Bangunan Tinggi Tingkat 2, adalah pekerja atau tenaga kerja 
yang bekerja pada ketinggian dengan masih tetap menggunakan lantai kerja, baik lantai 
kerja tetap maupun lantai kerja sementara. para tenaga kerja TKBT 2 harus dibekali 
keterampilan bekerja aman pada ketinggian dengan mengikuti sertifikat TKBT2 
Kemnaker atau BNSP.

Contact Marketing: Mutiara- 0812-9805-3891
Mutia - 0822-6806-6126

TUJUAN
Setelah peserta mengikuti pelatihan, diharapkan mampu mengetahui memahami & 
melaksanakan :
• Memastikan bahwa semua orang memiliki peran dalam mencegah kejatuhan.
• Mengidentifikasi dan mengevaluasi bahaya bekerja pada ketinggian
• Menghilangkan bahaya bekerja pada ketinggian, jika memungkinkan.
• Melatih pekerja untuk mengenali bahaya bekerja pada ketinggian.
• Menggunakan sistem yang tepat dan metode untuk mencegah jatuh dan melindungi 

pekerja jika mereka jatuh.
• Memeriksa dan memelihara peralatan perlindungan untuk bekerja pada ketinggian 

sebelum dan setelahmenggunakannya.
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MATERI

1. Undang – Undang No 1 Tahun 1970 Tentang Keselamatan Kerja
2. Permenaker No. 9 Tahun 2016 Tentang Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

dalam pekerjaan pada ketinggian
3. Dasar-dasar K3
4. Karakteristik lantai kerja tetap dan lantai kerja sementara
5. Pengetahuan alat pencegah dan penahan Jatuh kolektif serta alat 

pembatas gerak
6. Prinsip Penerapan faktor jatuh
7. Prosedur kerja aman pada ketinggian
8. Pengetahuan cara bergerak horizontal atau vertikal menggunakan 

struktur bangunan
9. Pengetahuan teknik bekerja aman pada struktur bangunan dan bekerja 

dengan posisi miring dan struktur miring
10. Teknik menaikkan dan menurunkan barang dengan system katrol
11. Evaluasi (Teori & Praktek)

Metode Pelatihan
Blended training (online dan offline)
Materi teori dan evaluasi dilaksanakan online menggunakan aplikasi 
zoom dan google classroom.
Latihan dan evaluasi praktek dilaksanakan secara offline.

SERTIFIKAT KEMNAKER RI

TENAGA KERJA BANGUNAN  
    TINGGI TINGKAT 2 (TKBT)

PT. BETRACOM
GEMILANG NUSA



Grand Slipi Tower Lt. 9 Unit O, CHR Office, Jl. Letjen S Parman 

Kav 22-24, Rt 001, Rw 004, Palmerah, Jakarta Barat 11480. Telp. 

021-29021873

Betracom Arena Training Center (BATC), Samping Perum 
BMG Cifor, Jl. Raya Cifor, Bogor, Jawa Barat.

Bogor

Website: Pusattrainingk3.com & Betracomtraining.com

Jakarta

Contact Marketing: Mutiara- 0812-9805-3891
Mutia - 0822-6806-6126

PERSYARATAN:

1. Menyiapkan HP android atau laptop
2. Menyiapkan jaringan yang baik dan handal agar training dapat berjalan 

dengan baik.
3. Soft copy Ijazah terakhir (minimum pendidikan SD)
4. Soft copy pas photo dengan background warna Merah
5. Soft copy surat keterangan kerja dari perusahaan
6. Soft copy surat pernyataan akan mengikuti pelatihan ( Tersedia Format )

Investment:

Rp. 4.500.000,-/peserta
Blended Online&Offline
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1. WA Group untuk memudahkan komunikasi
2. Mess Gratis bagi yang dari luar kota
3. Zoom meeting untuk pelatihan Online
4. Tas Ekslusif Betracom
5. Instruktur dan Asisten
6. Modul Pelatihan
7. Bahan Ajar (Soft Copy)
8. Wahana Praktek Ruang terbatas
9. Peminjaman APD dan Peralatan Praktek Ruang 

Terbatas
10. Coffee break dan Makan Siang saat praktek
11. Surat Keterangan Lulus dari Penyelenggara
12. Sertifikat dan Lisensi Teknisi K3 Ruang Terbatas 

dari Kemnaker RI (softcopy resmi Kemnaker)

MODULTEKNISI K3RUANG TERBATAS
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MODUL
TEKNISI K3
RUANG TERBATAS
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RUNDOWN TENAGA KERJA BANGUNAN TINGGI TINGKAT 2 

SERTIFIKASI KEMNAKER 

Hari & 

Tanggal Waktu Materi Narasumber 

08.00 - 09.00 Registrasi Peserta Penyelenggara 

Hari Ke 1 

09.00 - 10.15 Karakteris�k Lantai Kerja Tetap dan Lantai 

Kerja Sementara 

Instruktur 

10.15 - 10.30 Coffe Break 

10.30 - 11.15 Alat Pencegah dan Penahan Jatuh Kolek�f 

Serta Alat Pembatas Gerak Instruktur 

11.15 - 12.00 Prinsip Penerapan Faktor Jatuh 

12.00 - 13.00 Ishoma 

13.00 - 14.30 Prosedur Kerja Aman Pada Ke�nggian 

Instruktur 14.30 - 15.15 Teori Bergerak Horizontal atau Ver�kal 

Menggunakan Struktur Bangunan 

15.15 - 15.30 Coffe Break 

Instruktur 

08.00 - 08.45 Teori dan Praktek Bergerak Horizontal atau 

Ver�kal Menggunakan Struktur Bangunan 

Hari Ke 2 

08.45  -09.30 Teori dan Praktek Teknik Bekerja Aman PAda 

Struktur Bangunan dan Bekerja Dengan Posisi 

Miring dan Struktur Miring 

09.30 - 10.15 Teori dan Praktek Menaikkan dan 

Menurunkan Barang Dengan Sistem Kontrol 

10.15 - 10.30 Coffe Break 

10.30 - 12.00 Teori dan Praktek Upaya Penyelamatan Dalam 

Keadaan Darurat 

Instruktur 

12.00 - 13.00 Ishoma 

13.00 - 15.15 Evaluasi Praktek Instruktur 

15.15 - 15.30 Coffe Break 

15.30 - 17.00 Evaluasi Praktek Instruktur 

Hari Ke 3 

08.00 - 12.00 Peraturan Perundang-Undangan Dalam 

Pekerjaan Pada Ke�nggian 

Kemnaker/Disnaker 

12.00 - 13.00 Ishoma 

13.00 - 16.00 Evaluasi Teori Kemnaker/Disnaker 
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SKP
Lingkungan Kerja dan 
Bahan Berbahaya (LKBB)

Dari Kementrian Tenaga Kerja RI
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